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プログラムのご案内こころの修行体験1DAY

法　話 ほうわ

今の時代だからこそ必要な心の教え
を仏教や密教の視点でわかりやすく
お話しします。

食　事

写経体験

じきじ

食事の準備から食事中の作法を通して、
「いただきます」のこころを学びます。

作　務 さむ

僧侶とともに醍醐寺の文化財である
お堂を清掃し、掃除の基本と意味を
学びます。

拝　観 はいかん

国宝・重要文化財を数多く保有する醍
醐寺の、祈りの伝承と歴史について
僧侶が解説します。

共通プログラム

2024年8月24日 土

古より「経典を写す」ことの功徳は多く
説かれてきました。修行の一つ「写経」
について学び、姿勢、呼吸、心を整えて
から写経を体験します。

2024年 11月30日 土 2025年3月8日 土

上醍醐登山
醍醐寺発祥の地、上醍醐へ登ります。国宝の薬師堂や
清瀧宮拝殿や、頂上にある醍醐寺の開祖、聖宝・理源
大師をお祀りした開山堂と如意輪堂など諸堂を参拝
します。醍醐寺という寺名の由来となった名水「醍醐水」
をいただきます。

※雨天の場合は
　内容変更となります

※上醍醐でいただける昼食をご用意いたします

茶道体験

重要文化財のお部屋で僧侶からおもて
なしの心とお抹茶をいただく作法を学び
ます。

報恩院護摩参座

本尊不動明王のご宝前で護摩による
御祈願を行います。お一人おひとりが
火の中へ護摩木をくべて、ご自身の願い
を仏さまにお届けていただきます。

※2025年5月10日は時間の都合上、共通プログラムは行いません

特別体験

特別体験 ： 終日日程

2025年5月10日 土


